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PODZIEKOWANIE JOLANTY D.

| znowu mi pomogtes, jak Ty to robisz to tego nie wiem. Oczywiscie cud sie jeszcze zaden nie
stat, bo to nie na tym polega, ale subtelna pomoc ze wskazaniem obrania wtasciwej drogi.
Dziekuje. A to list , ktory powinnam napisac juz bardzo dawno i duzymi literami.

Do gabinetu Pana Kwasika udatam sie kilkanascie lat temu, zatamana z powodu wielu
niepowodzen: moje matzenstwo na rozdrozu, w pracy zagrozona, w domu konflikt z rodzing i
chory synek. Pan Kwasik wziat sie za te moje problemy bardzo solidnie, jego alternatywne
sposoby leczenia sg bardzo skuteczne; wazne, ze pomaga i stuzy dobremu. Pamietam jego
stowa, zawsze to robit subtelnie i nigdy nie oskarzat. Mowit: duma! duma jest wadg, mowit
rodzina! rodzina jest najwazniejsza, za wszelkg cene ratuj rodzine. ale to nie byto takie proste.
Miat racje, ale nie wiedziat wszystkiego, nie znat historii mojego matzenstwa, wczesniejszego
zycia, nie wszystko mu powiedziatam.
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Moja pierwsza mito$¢, ktérg przezytam bardzo bolesnie, rodzicom on "nie pasowat". Wtedy
pojawit sie ktos inny, ktérego szybko zaakceptowali. To dziato sie jakby poza mng i byto
zyciowg pomyitka. Takie wybory majg wielki wptyw na dalsze zycie. Ludzie rézne rzeczy robig z
przypadku, z niewiedzy, pochopnie i bez zastanowienia. Dobrze jest jak jest Ktos kto w pore
wystucha, zrozumie i madrze doradzi, doda otuchy i cztowiek poczuje sie silniejszy, i wtedy
bierze sie w garsc, i pracuje nad sobg. Wtasnie to mnie spotkato u Kwasika. Systematyczna
praca nad sobg nad swoimi my$lami. Wyciggnat mnie z depresji, zaczetam normalnie zyc,
nabratam pewno$ci siebie, statam sie silniejsza, zaczetam realizowac cele i mie¢ plany na
przysztosé.

Nawet gdy juz przestatam chodzi¢ na terapie, on gdzie$ tam zawsze sie pojawiat, jako ta dobra
my$l. Duzo sie dzieje w moim zyciu, ale zawsze udaje mi sie spas¢ jak kot na cztery tapy, a
odno$nie kota to przeciez to on pojawit sie podczas pierwszych seansow i wizualizacji u Pana
Kwasika, moze to wariactwo, ale tak byto. Kot wyszedt ze mnie, a ostre pazury czutam
wyraznie. Méj kochany kot z dziecinstwa, tego kota utopiliSmy ze starszym o 6 lat bratem za to,
ze zjadt nasze mate kroliki - wtedy z naszej strony to byto bestialstwo. Jak mozna w tym wieku
zrobi¢ co$ takiego, ale my zrobiliSmy to. Teraz to jeszcze nagrywajg takie rzeczy na telefonach
komédrkowych.

Moje dziecinstwo, mimo ze nie zawsze byto wspaniate, przerobiliSmy cate z Panem Kwasikiem
od poczecia po wiek dojrzaty. To jak dogtebne czyszczenie ztogdw i znieksztatcen, usuniecie
blokad. Caty czas nad sobg pracuje. Czasem sie potykam, ale zaraz podnosze i znowu do
pracy, to jest praca nad sobg. Do tej pory nie miatam sposobnosci podziekowac, ale ostatnio
musiatam znowu trafi¢ do Pana Stanistawa Kwasika.

Dziekuje i jestem naprawde wdzieczna.

Jolanta.D.
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