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PRZEBACZENIE

Przebaczy¢ — to uwolnic sie od wielkiego ciezaru, ktdéry nas ogranicza, przygniata, a nawet
wciska w ziemie. Nie potrafimy normalnie zyc¢, cieszy¢ sie. Krzywda nam wyrzgdzona jest to
wielka rana, ktdéra boli, jatrzy sie, a nawet gangrenieje. Potrafi doprowadzi¢ do najciezszych
choréb, zarédwno psychicznych, jak i cielesnych.

Napisata do mnie tak wtasnie ciezko doswiadczona kobieta z prosbg o pomoc. Z tym
ciezarem krzywdy nie dawata juz sobie rady. Sama stosowata rézne techniki, aby uwolnié sie
od tego wielkiego urazu. Chciata przebaczyc, ale uraz byt tak wielki, wryt sie tak gteboko, ze nie
dafa rady. Oto jej list: Strone internetowg Pana Stanistawa Kwasika znalaztam zupetnie
przypadkowo. Zatgczytam te strone do moich ulubionych i czesto jg czytatam. Postanowitam
napisac do Pana Stanistawa. Prawde mowigc, nie liczytam na odpowiedz. Od razu
zaznaczytam w e-mailu, Ze mieszkam poza granicami kraju i nie moge osobiscie do niego
przyjechac na terapie. W czasie rozmowy telefonicznej, Pan Stanistaw powiedziat mi, abym
pisata do niego e-maile o wszystkim, co mi leZzy na sercu itd, Zze moge pisac bardzo duzo i
bardzo czesto. Pomyslatam sobie: "No, Panie Stanistawie, nie wie Pan, w co sie Pan pakuje,
jak zaczne pisac, to nie wiem, kiedy skoncze, przeciez tyle jest we mnie negatywnych emocji”.
Bo nie potrzebuje (odpukac) uzdrawiania na poziomie fizycznym, ale na poziomie
emocjonalnym. Wiele ztego mi sie przytrafito ostatnimi laty i nie potrafitam, choC bardzo
chciatam, oczyscic sie z niskich emocji. A przewazajgcg negatywng emocjg byt brak
wybaczenia, mozna to tez nazwac: nienawis¢ wobec kogos. Ten kto$ wyrzgdzit mojej rodzinie
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wielkg krzywde, a my mu tak bardzo zaufalismy. | naprawde medytowatam, stosowatam
radykalne wybaczanie i - szczerze mowigc - o Sciane rozbic, wracato do mnie w najmniej
spodziewanym momencie. Pan Stanistaw powiedziat, Ze czytajgc moje e-maile, bedzie je od
razu neutralizowat. Tak Ze - jak za jaki$ czas - jak bede czytata to co napisatam, to bede sie
czuta, jakbym czytata listy kogos innego, a nie swoje. Nie bardzo wierzytam, ale co miatam do
stracenia? Prawde mowigc - nic, a tylko bede zabierac Panu Stanistawowi jego cenny czas.
Napisatam jeden list, potem drugi i... trzeciego juz nie mogtam napisac, przynajmniej na temat
tych negatywnych emocji, bo ich juz nie byto. Skupitam sie na tej osobie, wobec ktdrej miatam
takie negatywne emocje i nie czutam nic, wzietam zdjecie i patrzytam na te osobe i dalej nic.
Nienawisc wyparowata, jaka sie poczutam wolna! Ale to jest poczgtek gory lodowey.
Zrozumiatam, ze teraz nalezy wybaczyc¢ sobie. Przepracowac samg siebie. Przeciez wybaczy¢
sobie jest najistotniejszg sprawg dla kazdego. Wybaczyc¢ sobie wszystko, nawet to, Ze
pozwolitam sie skrzywazic. | ja wybaczytam sobie, statam sie wolna od wielkiego cieZaru, jakie
to piekne uczucie: by¢ wolnym! Kazdy z nas jest nie tylko osobg fizyczng, ale przede wszystkim
duchowg. Wchodzgc na wyzszy poziom zrozumienia, podnosimy poziom wszystkich ludzi.
Kazdy z nas jest szczegolny i kazdy z nas jest wazny. Pan Stanistaw naprawde pomaga na
kazdym poziomie: neutralizuje negatywne emocje, przekazuje jasng energie. Nie jest
najwazniejsze dla mnie, jak to dziata, najwazniejsze, Ze naprawde dziata. PrzecieZ nie widzimy
pradu, wystarczy nacisngc kontakt i jest swiatto. Czytajgc na stronie internetowej Pana
Stanistawa tekst pt. "Zablokowana na Zycie" Pani Urszuli, pomyslatam, jakie dziewczyna ma
szczescie, ze w tak mtodym wieku trafita na Pana Stanistawa. Dziek
uje Panie Stanistawie z catego serca.

Dorota

Dorota okazata sie bardzo podatna na dziatanie mojej energii. Jest osobg delikatng, wrazliwa,
dobra. Pielegnowanie w sobie urazy to dla niej uczucie obce. Ona chce by¢ zawsze czystg
energetycznie. Dlatego tak szybko udato mi sie jej pomoc. W sercu Doroty byta bardzo duza
zadra i ja jg usungtem. Zeszty negatywne emocje, a weszta Diamentowa Energia Przebaczenia
| Blogostanu.

Diamentowa Energia Przebaczenia i Btogostanu, ktérg Dorocie postatem, daje cztowiekowi
duze poczucie wolnosci, przywraca wiare w siebie, w mito$¢. Wiele rzeczy wtedy zmienia sie na
dobro. Staje sie innym cztowiekiem i w drugim nie widzi juz zta, a przestrzen - w ktérej on zyje -
jest dzietem przemiany rowniez jego. Tam, w tej przestrzeni przebaczenia, oboje dostali pokton
mito$ci, obie dusze rozeszty sie w pokoju. Dorota data temu mezczyznie dar: Swiecacy Kwiat —
to $wietlista energia, on ja przyjat i ta energia poszta wysoko do Géry jako stup Swiatta, jest to
wiasnie Energia Przebaczenia. Dzigki temu ich serca sie uwolnity, a oni sie rozeszli, kazdy
poszedt swojg drogg. Wokot Doroty stworzyta sie nowa, Swietlista aura, jest tez wokét niej
otoczka teczowa, jej pole emocjonalne sie oczyscito, jest znowu wolnym cztowiekiem. A postac
tego mezczyzny dla Doroty zanikta, zupetnie nie ma go w jej przestrzeni, a serce ponownie
otworzyto sie na mitos¢. Nastgpito uzdrowienie duszy Doroty i wolno$¢ w sercu poczuta.

2/3



70. Przebaczenie

Wopisany przez Stanistaw Kwasik

STANISLAW KWASIK

3/3



