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DOROSNAC

Przedstawiam wypowiedz mojej pacjentki, moge tez powiedzie¢: uczennicy, ktérg prowadzitem
przez kilka lat, aby z duzego dziecka uczynic¢ kobiete dojrzatg, wtasciwie uksztattowana, petng
sukceséw. Przebudowa osobowosci troche trwa, wymaga czasu, tak tez byto i w tym
przypadku, wazne jest, aby zakonczyta sie sukcesem.

Wszyscy znamy ludzi emocjonalnie niedojrzatych, ktorzy - pomimo swoich lat — zachowujg sie
jak nastolatki, a ich Zycie to pasmo nieudanych, nieodpowiedzialnych decyzji, porazek, braku
samodzielnosci, zdecydowania, do tego jeszcze stabe zdrowie i przewlekte choroby. Wiedze na
ten temat zdobytam sama na sobie.

Po studiach - gdy nadszedt czas zderzenia sie z samodzielnoscig - szukatam pracy, bytam tak
bezradna, niesamodzielna, przestraszona, Ze wystapita u mnie ucieczka w chorobe. Atakowat
y mnie oskrzela, dusznosci (prawie rozpoznano u mnie astme) i - jak tylko szykowata sie jakas
praca - Ilgdowatam w szpitalu. Trwato to bardzo diugo, a Zycie z rodzicami stawato sie coraz
bardziej ucigzliwe, podejmowane decyzje byty najczesciej chybione. W tym stanie rzeczy
zwrocitam sie po pomoc do p. Stanistawa Kwasika, ktory
przepracowat mojg osobowosc, ukierunkowat moj rozwaj i nauczyt mnie pracowacé nad
soba.

Ponownie rozpoczetam proces dorastania psychicznego, a Zycie zaczeto toczyc sie wiasciwym,
szczesliwym torem. Podjetam prace zgodnie z wyuczonym zawodem — jestem prawnikiem - i
Swietnie sobie z nig radze. Wysztam za maz i urodzitam dziecko.

Proces mojego rozwoju trwa nadal, a ja coraz silniej dostrzegam koniecznosc¢ niesienia
pomocy ludziom, gdyz - Smiem twierdziC - cechg wspotczesnego spoteczenstwa jest brak
dojrzatosci, a wiek fizyczny nie ma nic wspdlnego z rozwojem psychicznym. Jakie sg przyczyny
takiej sytuacji?
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Zahamowanie rozwoju psychicznego cztowieka, jego dorastania, rozpoczyna sie juz w tonie
matki, gdzie karmi ona dziecko przez pepowine, i to nie tylko pokarmem w rozumieniu jedzenia
czy przekazywania mu emocji, ale rownieZl otrzymuje ono od matki informacje, dyrektywy, w
oparciu o ktore bedzie pozZniej postepowac. Przekazuje mu przede wszystkim to co sama
przejeta od swojej matki jako ptod. Chcgc dobrze ten problem rozwigzac - jako medium -
wczuwatam sie w matke i przepracowywatam wszystko to co ona doswiadczyta w tonie swojej
matki. W ten sposob pomogtam nie tylko jej, ale takze babci, gdyz jg tez — chcgc nie chcgc —
przepracowywatam.

Po porodzie odcinana jest pepowina, ale tylko w warstwie fizycznej, natomiast w czesci
energetycznej pozostaje ona na kilkanascie lat, aby matka miata wptyw na dziecko. | to jest
prawidiowo$é: tylko gdy dziecko zaczyna dojrzewaé - pepowina powinna uschnaé. Zle jest
jak pepowina zostaje na cafe zycie, szczegolnie wtedy, gdy matka jest niedojrzata
emocjonalnie, a tak byto w moim przypadku. W ten oto sposob matka trzyma doroste juz
dziecko przy sobie, kontroluje je, przelewa w nie swoje niedojrzate emocje oraz czerpie
miodzienczg energie. Niestety, zatrzymuje w ten sposob jego rozwdj psychiczny wiasnie na
etapie dziecka. Matki stosujg jeszcze silniejszg energetyczng blokade, mianowicie ,nie
wypuszczajg” swoich dzieci nawet z tona. Dzieci natomiast - przez to mocno niedojrzate -
»dobrowolnie” pozostajg energetycznie w fonie, trzymajg sie kurczowo potgczenia z matkg, bo
czujg sie bezpieczne, a wszelkg odpowiedzialnosc¢ za nie ona przejmuje. W rzeczywistosci te i
inne blokady hamujg rozwdj emocjonalny, rodzg zahamowania, a w dalszej perspektywie
powodujg choroby.

Niedojrzaty byt rowniez moj ojciec. Nie miatam w nim oparcia, lubit alkohol, zresztg tak jak
matka, ciggle byt gdzies poza domem. Taki duzy chtopiec.

Wszystkie te potgczenia, blokady dajg niedojrzatym rodzicom tak upragniong kontrole, zas ich
pociechom pozwalajg na pozostawanie wiecznymi dziecmi, zaleZznymi od rodzicow.

Zastanowmy sie jednak nad konsekwencjami tej sytuacji, gdyz dziecko dorasta, a potgczenie
trwa niezmiennie i wcigz jest nieprzepracowane. Dorosty cztowiek, ktdry powinien rozpoczgc juz
samodzielne Zycie, pozostaje nadal energetycznie potgczony z matkg, wiec jego samodzielnosc
i udane zycie sg skazane na szereg trudnych prob i niepowodzen. Na pewnym etapie zZycia
rodzice chcg, Zeby dziecko poszto na swoje, ono - juz doroste - bedzie probowato, ale
nieprzepracowane potgczenia bedg trzymac. Z czasem wspdlne zZycie pod jednym dachem
stawac sie bedzie coraz bardziej ucigzliwe i rodzic szereg frustracji.
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Zapewnienie sobie dojrzatego, petnego radosci, satysfakcjonujgcego Zycia, 0siggngc mozemy
poprzez wtasny rozwoyj, psychiczng i energetyczng dojrzatosc¢. Wtasciwa zas droga ku temu
wiedzie poprzez cierpliwe przepracowywanie siebie, ale rowniez rodzicow, przysztych rodzicow,
azieci, bliskich, znajomych, po to, aby w przysztosci stworzy¢ spoteczernstwo na wyzszym
stopniu rozwoju i wtasciwym stopniu dojrzatoSci.

MAGDALENA

Mégtbym przyjaé, ze Magdalena napisata gotowy artykut, niewiele tu mozna dodac. Tak to juz
jest, pacjent, ktory staje sie uczniem, a jest przy tym medialnie uzdolniony, szybko zrozumie na
czym polega jego problem i jak z niego wyjS¢.

Niedojrzali rodzice dajg zycie niedojrzatym dzieciom. | tak nastepuje neurotyzacja
spoteczenstwa. Jak z
tego wyjs¢? Jest tu potrzebna terapia, chciatoby sie powiedziecC: totalna terapia. Tak duzo jest
wokot nas neurotykow, czyli cierpigcych na nerwice. Ksigzkowo powinno by¢ tak: przed
poczeciem dziecka rodzice przepracowujg siebie, aby ich

owoc

byt

jak najwspanialszy. A w naszym przypadku byto odwrotnie: doroste juz dziecko pracowato nie
tylko nad soba, ale i rodzicami. Tak tez mozna, a nawet, jak sie okazato, byto konieczne, gdyz
odcieta jedna strona bedzie dgzyé do ponownego energetycznego potaczenia: jesli jest
niedojrzata - bedzie ponownie neurotyzowac.

Wiasciwy wiek dziecka, kiedy - na poziomie energetycznej pepowiny - powinno by¢
odtaczone od matki to 11 lat. Nieodtaczone dziecko nabiera cech matki, przyjmuje jej wzorce.
Po odtaczeniu dziecko uszlachetnia sie, wzmacnia swojg osobowo$¢, charakter i staje sie
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wolne, bez zadnego narzucania mu czegos przez innych. Nieodtgczone dziecko buntuje sie,
chce sie zerwac z uwiezi, rodzi to rozne konflikty,
wychowawcze, szkolne.

W mojej praktyce uzdrowicielskiej nie odcinam tej energetycznej pepowiny, ale wyjmuje jej
zakonczenia — na wysokiej czestotliwosci drgan - z ciata matki i dziecka, i catg te pepowine
oddalam w nicos¢. Kasuje réwniez pamie¢ komérkowg tego potgczenia.Te zakonczenia majg
ksztatt korzeni drzewa i podtgczone sg pod wszystkie narzady, pod wszystkie czesci ciata.
Odpepnienie dorostych - w mojej terapii - polega na tym, ze wycofuje pacjenta do jedenastego
roku zycia i wéwczas go odtgczam, a pozniej pacjent rosnie juz jako wolny od potaczenia z
matka. | w ten sposdb zmienia mu sie osobowo$¢, staje sie dojrzalszym.

Odtaczenie energetycznej pepowiny to jeden z elementdw terapii, moze nie najwazniejszy, ale
bardzo istotny. Dlatego poswiecitem mu w tym artykule uwage i wyjasnitem na czym polega
witadciwe odpepnienie.

STANISELAW KWASIK

Zatacznik nr 1

Zafascynowat mnie artykut pt."Dorosnaé", moze dlatego ze ja - mimo wieku - ciggle jeszcze
dorastam. Faktem jest, ze odkrytam to dopiero w zamojskim gabinecie pana Stanistawa, gdy
trafitam do niego jako "ktebek nerwéw", z matym poczuciem wtasnej wartosci i takze niskg
oceng siebie jako kobiety. Niby nic, z pozoru mtoda i piekna, atrakcyjna kobieta, a chowajgca
sie przed swiatem tak, zeby by¢ niezauwazalng, mimo przebojowego charakteru: zamknieta w
sobie bez zwyczajnego luzu, jakby ciggle pod kontrola, pytanie - dlaczego? Odpowiedziata na
to Magdalena: - juz od poczecia jesteSmy tak programowani, dostajemy bilet na zycie, mamy w
podswiadomoséci do$wiadczenia matek, bab¢ i prababé, a nasze pragnienia sg zahamowane.
To ta pepowina nie pozwala dorosnaé, stad tyle probleméw niedojrzatoéci. Dlatego tak waznym
jest przepracowanie pola matka-cérka i dalej do babci, prababci. Jesli to nie nastgpi, nie
zostang wykasowane z pamigci komorkowej informacje o pokarmie jakim karmita nas matka,
bedziemy emocjonalnie ubodzy, albo jak kto woli "duzymi dzieémi". Mnie dorastanie zajeto o
tadnych kilka lat za duzo, zatem ciesze sie, ze trafitam do pana Stanistawa. Jestem teraz osobg
otwartg, zdecydowang, juz nie boje sie opinii innych - w tym matki - a to mnie paralizowato.
Wiem tez, ze jestem piekng kobietg fizycznie i - co najwazniejsze - jest mi z tym dobrze.
Zaczynam uktadac swoje zycie po swojemu, a nie pod dyktando matki: - pepowina odcietal!
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