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“UZDRAWIACZ”, luty 2008 r.

CHARYZMAL CODZIENNOSCI

Mineto wiasnie osiemnascie lat od chwili, gdy zatozytem gabinet uzdrowicielski. Od samego
poczatku — z zatozenia - pracowatem z pacjentami przez dtuzszy czas, choc€ jedni - po
uzyskaniu uzdrowienia - odchodzili, gdyz tylko o to im chodzito, inni natomiast zrozumiawszy,
ze cztowiek powinien rozwijac sie i dbac o to, zeby nigdy nie chorowac, przychodzilii
przychodzg do mnie latami. Dzieki temu - majac wieloletnie spojrzenie na takich
podopiecznych - widze, jak oni nie tylko zdrowiejg, ale i zmieniajg osobowo$¢, pieknieja, a
otoczenie to zauwaza i ich wyrdznia.

Od siedmiu lat przyjezdza do mnie mtody mezczyzna o imieniu Kazimierz, ktory mimo
wyzszego wyksztatcenia i nienagannej aparyciji, czut sie ze soba Zle. Tak tez postrzegali go
inni, i - jak méwit - traktowali go lekcewazaco, na zasadzie: Kaziu, skocz po piwo, co go
upokarzato. Mingt pewien okres naszej wspétpracy i dyrektor - gdzie pracuje - przestat zwracaé
sie do niego per

Kaziu,

a zaczat traktowac go powazniej i mowic:

Kazimierzu

, co on odnotowat jako sukces naszej terapii. A 0 posytaniu go po piwo dawno juz zapomniat.

Inny przyktad: studentka polonistyki, od wielu lat moja podopieczna, odbywa praktyke w
gimnazjum razem z kolezankg ze studiow. Ona taka drobna dziewczyna, z wygladu
niewyrdzniajgca sie od uczniow, byta przez nich — jak mowi — traktowana z szacunkiem, az jg
to deprymowato. Natomiast do jej kolezanki, ci sami gimnazjalisci, odnosili sie lekcewazaco.
Przytocze jeszcze diuzszg wypowiedz innej pacjentki, oto ona:

-Zmienitam sie i to bardzo. Znajomi mowig, zZe jestem niesamowita, promienista, inna. Szczyce
sie mojg empatig, intuicjg, ktore to cechy obecnie ulegty znacznemu wzmocnieniu. Przydajg mi
sie one w mojej pracy wolontarystycznej. Pracujgc z dziecmi, szybko znajduje z nimi wspolny
jezyk, zdobywam bez trudu ich zaufanie. Owocuje to tym, Ze moge im skuteczniej pomac, nie
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tylko w nauce. Jestem bardziej otwarta na drugiego cztowieka. Nawet nieznane blizej mi osoby
zwierzajg sie nieraz z bardzo intymnych przezyc, doznan. Stysze czesto o sobie, Ze posiadam
wielkie poktady Zyczliwosci i dobroci dla drugich. Ciesze sie z tego. Nie krytykuje, nie oceniam,
nie pouczam, tylko uwaznie stucham. Lubie ludzi od zawsze, fascynuje mnie drugi cztowiek,
jego innosc. To ze tak bardzo roznimy sie, czyni Zycie ciekawszym. Czesto jestem zapraszana
w rozne miejsca, poniewaz sg osoby, co chcg spotkac sie ze mng, porozmawiac, czy tez
podzielic sie swoimi radosciami, troskami, ktopotami. Nawet moje uktady z rodzing ulegty
zmianie - kiedys bytam w nietasce, dzis chwalg sie mng, jestem podziwiana, sg ze mnie dumni.
Mam sporo przyjaciot i znajomych, zarowno w Kraju jak tez rozsianych po catym Swiecie. Choc
bardzo réznimy sie, tgczy nas ustawiczna praca nad sobg, zainteresowanie muzykg, kwiatami,
malarstwem, literaturg, zafascynowanie mistykg. Moj charakter zmienit sie i to bardzo. Ja, taka
realistka, pragmatyczka, racjonalistka, po przepracowaniu u Pana Stanistawa Kwasika,
odczuwam wrecz magnetyzm ku duchowosci. Z tego akurat jestem najbardziej dumna.
Czuje sie lekko, radosnie. Zaobserwowatam tez, Ze jestem silniejsza psychicznie. Oprocz
panow, nawet panie mowig mi, ze jestem teraz bardziej kobieca, taka ciepta, ze mam takie
dobre oczy. Obserwuje wieksze zainteresowanie mezczyzn mojg skromng osobg. Ale ja
kocham tylko mojego meza. Mdj spokdj i opanowanie udziela sie drugim, dziatam na nich
kojgco, daje im poczucie bezpieczeristwa. Zdaje sobie sprawe z tego, Ze nie jestem
chodzgcym ideatem. Pracuje nad sobg, szlifuje swdj charakter. Cieszg mnie zaistniate zmiany,
jak rowniez to, Ze sg one zauwazane i odbierane przez innych. Moim celem jest rozwaj
duchowy. Staje sie lepszym cztowiekiem, co rzutuje tez na inne osoby. Teraz po
przepracowaniu mojej osoby - rzec by mozZna - jestem jak bombonierka. Mam nie tylko
fadniejsze opakowanie zewnetrzne, ale tez intrygujgca, kuszgcg zawartosc.

Anna

Jak to sie dzieje, ze pacjenci tak sie zmieniajg? | to nie tylko we witasnej samoocenie, ale
rowniez w ocenach innych. W tytule zawartem pojecie charyzma. Czym ona jest? Zwykle
przyjmujemy, ze cecha ta dotyczy ludzi wybitnych, namaszczonych, sprawujgcych wtadze. A tu
— prosze - mowie o
charyzmatycznosci ludzi zwyktych.

Styszy sie przeciez nieraz o charyzmatycznym nauczycielu, ktdrego uczniowie stuchajg z
zapartym tchem, nawet ci, ktérzy z innych przedmiotéw nic nie rozumiejg, a tu takie wszystko
proste. W zasadzie to kazdy Kaziu moze stac sie Kazimierzem, a kazda
studentka-praktykantka moze mie¢ powazanie u gimnazjalistéw, cho¢ gdzie indziej — méwie o
znanym przypadku - naktadajg oni nauczycielom na gtowe kosze na Smieci.

Od lat pisze o rozwoju duchowym, czyli wchodzeniu na coraz wyzsze poziomy wibracji. Na
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czym polegato wchodzenie? Poréwnuje je do unoszenia sie balonu. Wznosi sie on tym
wyzej, im wiecej zrzuci z siebie balastu! Na pewno nie moze by¢ tak, ze jaki$ helikopter —
innymi stowy: jaka$ moc - ciggnie w gére na site ten balon, czyli - w naszym przypadku -
ucznia szkoty duchowej, bo im wyzej, tym gorecej, i ten brud zaczatby sie palié.

Czym zatem jest w nas ten brud? No wtasnie, wszystko co negatywne, wszelkie przekazy
genetyczne, z innych istnien, z tona matki, okotoporodowe, dziecinstwo, dojrzewanie, cate
zycie. Tak oczyszczajac sie, ale — podkredlam - na zasadzie zmydlania tego wszystkiego, a nie
wyrywania zebdéw, podchodzimy wyzej, a tam

wstepuje w nas Moc:

odpowiednio do stopnia przepracowania. | tak niezauwazalnie stajemy sie uzdrowicielami:
wcale nie musimy sobie tego uswiadamiaé, wystarczy, ze ludzie bedg w naszej obecnosci
zdrowiec. A jesli tak, to oni - nie wiedzac czemu - bedg do nas Ignag, przy nas sie ukojag, beda
nas doceniac, uznawac. Pod nasze stowa (dzwiek jest wibracja, energia) réwniez zostanie
podtgczony dar uzdrawiania, zatem ludzie beda chcieli nas stucha¢. Na wyzszych poziomach
wstepuje rowniez madro$c, wszystko jest prostsze, stajemy sie bardziej inteligentni, nasze
decyzje sg roztropniejsze. Ludzie zaczng sie nas radzi¢, zyskamy u nich

autorytet.

| tak jakby byto to oczywiste, zaproponujg nam awans, powiedza;:

zostan naszym

mistrzem, kierownikiem, postem, my ci ufamy.

W tym wyraza sie moj wktad w rozwdj innych i jak najbardziej odnosi sie do takich pojec€ jak: ch
aryzma codziennosci,
charyzmatycznos$¢ zwykiego cztowieka.

STANISLAW KWASIK

Zatgcznik nr 1

Po przeczytaniu Pana ostatniego artykutu pt.: "Charyzma codziennos$ci" westchnetam
szczerze, z gtebi serca: WRESZCIE! kto$ zauwazyt zwyktych ludzi! Oby byto jak najwiecej An,
Kazimierzéw, ludzi mtodych emanujgcych dobrem i wewnetrznym pigeknem.
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Pochtonieci codziennymi problemami, czesto pdzno, zbyt pézno! odkrywamy, ze nawet
prozaiczne czynnosci mogg da¢ maksimum rado$ci i satysfakcji, iz mozemy czerpac
przyjemno$é z kazdej chwili codziennosci, mieé¢ poczucie spetnienia swojej misji zyciowej.

Ciesze sie wiec, ze teraz - dla poszukujacych - otwierajg sie szanse poprawy zdrowia i
jednoczesnie przepracowania siebie w gabinecie terapeuty na wyzszy poziom. Zdrowiejemy, a
jednoczesnie zmienia sie nasz wyglad zewnetrzny i pieknieje nasze wnetrze. Kobiecos¢ staje
sie bardziej kobieca, a meskos¢ meska.

Moje wyrazy uznania i szacunku dla Pana uzdrowicielskiej pracy.

Z powazaniem

Bogustawa
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