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,UZDRAWIACZ”, marzec 2005 r.

NERWICE SZKOLNE

O problemach szkolnych uczniéw pisatem w ,,Uzdrawiaczu” juz dwukrotnie. W lutym
2000 r. zamiescitem artykut pt. ,,Uzdrawianie mistyczne - usprawni¢ umyst”’, a w styczniu
2003 r. — ,,Uczniowi nalezy pomoéc”. Obydwa te artykutly sa jak najbardziej aktualne i -
oczywiscie - je polecam. Ten traktuje jako przypomnienie problemoéw ucznia, jego lekéw
szkolnych, szczegdlnie egzaminacyjnych, trudnosci uczenia sie itd. Zbliza sie okres
matur i innych egzaminow, dlatego radze nie czeka¢ z lekliwymi uczniami, az do
momentu, kiedy to nerwica szkolna uniemozliwi przebrniecie przez te sprawdziany. Tu
rodzice powinni wykaza¢ sie inwencja i swoim przestraszonym pociechom zorganizowaé
terapeutyczng pomoc.

Jesli mtody cztowiek jest - odpowiednio do wieku - emocjonalnie dojrzaty i pouktadany, to jest
dobrze i nie ma sie co martwi¢. Gorzej - gdy mamy do czynienia z neurotykiem: leki (nie tylko
szkolne), panika, wyolbrzymianie trudnosci, pustka w gtowie, ucieczka - réwniez w chorobe,
my$li samobdjcze. Takim wiasnie, zagubionym, ktérym wydaje sie, ze Swiat sie dla nich
skonczyt, ja pomagam, przeprowadzajac ich przez matury, az po indeksy studenckie, i to z
dobrym skutkiem.

Czyz nie jest zastanawiajace, ze uczen dotad uchodzacy za stabego, zaczyna - po terapii -
zdawac egzaminy bardzo dobrze? A moze z nim nie jest tak zle? Moim zdaniem, réznica
miedzy uczniem bardzo dobrym, a miernym jest niewielka i mozna jg szybko zniwelowaé. Tymi
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stabymi niekoniecznie sg jednostki mato inteligentne. Wrecz przeciwnie, ci stabi to czesto
bardzo zdolni uczniowie, ale zaniedbani, zbuntowani, ktérym wysoka inteligencja przeszkadza
w szkolnej szarzyznie dnia codziennego. Nimi - tak naprawde - nalezato sie zaja¢ na poczatku
uczniowskiej drogi.

Przyczyn nerwic nalezy szuka¢ w przezyciach z tona matki, okotoporodowych,
wczesnodzieciecych. A ilez to matek miato trudnosci z donoszeniem cigzy, ilez to dzieci
urodzito sie poprzez cesarke, i to nie dlatego, ze byta zaplanowana, ale byt to wynik dramatu
porodowego, kiedy to dziecko niejednokrotnie zegnato sie juz ze Swiatem, pdzniej inkubator,
jakie$ powiktania. Albo ilez to rodzicow byto niezadowolonych z cigzy, albo ilez to matek
dodwiadczyto w tym czasie traumatycznych przezyé: $mierC w rodzinie, ciezka choroba,
wypadek, odejscie partnera, jego alkoholizm - czesto potgczony z rekoczynami. Na céz ci
rodzice czekajg. Te urazy tkwig w nieuswiadamianej pamieci i robig swoje. Najpierw dziecko
ptacze po nocach, moczy sie, jgka, ma problemy z apetytem, wzrokiem, kregostupem. P6zniej
te swoje urazy bedzie odreagowywac poprzez bunty szkolne, natogi. W dorostym zyciu tez
bedzie stwarza¢ ktopoty sobie, swojej rodzinie i starym rodzicom. Do mnie matki przyjezdzajg z
piecioletnimi synkami i pieédziesiecioletnimi synami. Wyznaje zasade: nad dzieCmi nalezy
pracowac wtedy, kiedy sg jeszcze stodziutkie i milutkie, po to, zeby zawsze takie bylty. Jak dajg
juz dobrze w ko&¢, to niestety - bywa, Ze jest za p6zno!

Oczywiécie, najlepiej bytoby przygotowa¢ mtodg pare do ich rodzicielskiej roli, cho¢ matka jest
tu wazniejsza. To ona chodzi w cigzy, rodzi, karmi piersig, w wiekszym stopniu wychowuije.
Neurotyczni rodzice dajg zycie neurotycznemu dziecku. | jesli trafia do mnie taki emocjonalnie
niedojrzaty uczen, to ja czynie to, co powinno by¢ zrobione z jego rodzicami juz dawno, albo z
nim duzo wczesniej. Jezeli wiec udaje mi sie - rzutem na tasme - ze stabego zrobi¢ prymusa, to
prosze sobie wyobrazié, jaki potencjat zostat zmarnowany. jakg wiedze osiggnatby ten mtody
cztowiek, gdyby od poczatku, przez wszystkie szkoty, szedt w petnej dojrzatosci emocjonalnej i
intelektualnej.

Przytocze bardzo pouczajacy przyktad. Uczen mtodszych klas szkoty podstawowej, bardzo
agresywny na lekcjach, nie usiedzi chwili w spokoju, rodzice niemal codziennie wzywani do
szkoty, co robi¢? Jak prowadzi¢ lekcje? Pytam matke o cigze, poréd, wczesne dziecinstwo,
stysze, ze wszystko byto wspaniale. To dlaczego jest tak Zle? Pytam o prace zawodowg w
czasie cigzy, stysze, ze byta lekka i przyjemna. Matka pracowata w zaktadzie odziezowym w
kontroli technicznej i... tylko sprawdzata, czy szwaczki dobrze uszyty odziez. Za duzo lat
zajmuje sie analizowaniem takich trudnych przypadkéw, zebym przepuécit takg informacje.
Pytam zatem dalej, czy pracowata na hali produkcyjnej, czy w oddzielnym pomieszczeniu.
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Stysze, ze na hali, bezposrednio przy szwaczce. Cofngtem wiec pacjentke pamiecig do czasu,
kiedy byta w cigzy i kazatem usigs¢ - jak wowczas - obok pracujgcej maszyny, i wczuc sie w
dziecko. Po chwili matka chwyta sie za gtowe i przez dobre pdt godziny wije sie z bélu. To -
rzecz jasna - bol gtowki dziecka, powstaty w wyniku trzymania jej przy terkoczacej maszynie. |
to byta przyczyna agresywnych zachowan chtopca w szkole. Mozna rozwodzi¢ sie teraz, co by
byto, gdyby matka do mnie nie trafita? Leki uspokajajgce? Szkota specjalna? Sprawa zostata
szczesliwie zakonczona. A ile jest takich przypadkéw, gdzie mozna poméc tatwo, tylko brak
Swiadomosci w tym zakresie uniemozliwia podjecie wtasciwej terapii.

Umyst cztowieka posiada ogromne rezerwy do wykorzystania. Uczen, ktéry na lekcji jest
skoncentrowany na stuchaniu wyktadu, powinien mie¢ te wiedze w sobie i to w stopniu dobrym,
bez koniecznosci uczenia sie w domu. A bywa czesto tak: w szkole uczen przeszkadza
nauczycielowi, kolegom, bezmysinie patrzy w okno, marnujac w ten sposéb czas; w domu
rodzice sadzajg go przy biurku, a on siedzi i udaje, ze sie uczy, stwarzajgc nerwowg atmosfere.
A mozna przeciez umyst ucznia tak ustawi¢, ze on w zajeciach szkolnych bedzie wrecz
zakochany. Wéwczas zapamieta wszystko, co byto w szkole, w domu nie bedzie sie musiat
uczy¢, a wygospodarowany czas przeznaczy na inne zajecia, np. sportowe.

Egzaminy niosa ze sobg stres, ktory potrafi w znaczacym stopniu pogorszyé wyniki. Ten stres
nalezy zdjgc¢! Uczen powinien odczuwag, ze egzaminy sg tatwe, on ma w sobie wystarczajgcy
zasOb wiedzy, zeby je zdac¢ bardzo dobrze, a egzaminatorzy sg do niego przyjaznie nastawieni.
Tak ustawiam moich podopiecznych ucznidw, studentow; nie jest to trudne, ani czasochtonne.
Ot, prosta rezerwa do podjecia.

STANISELAW KWASIK
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