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UWOLNIJ PAMIEC Z URAZOW

Zycie niesie wiele zdarzen. Nie da sie uniknaé najrozniejszych urazéw czy to fizycznych,
czy psychicznych. Tak jak myjemy ciato, tak powinnismy ,,my¢é” psychike. | to
systematycznie, gdyz nawet drobne przykrosci dnia codziennego odkladajac sie, tworza
bagaz, i - nie wiedzac kiedy - zaowocuja chorobami.

Ludzie sobie ,jakos” radzg z tymi urazami. Mozna - na przyktad - upic sig, zrobi¢ w domu
awanture. Mozna ktocié sie na okragto, albo tez chorowaé na jakas$ przewlektg chorobe, aby w
ten sposdb znosié¢ napiecie. Trudno jest jednak takie metody polecac, choéby dlatego, ze rodzg
one kolejne problemy. Céz z tego, ze dorosli sie wyktdcg - i to im ulzy - a co w tym czasie
przezywajg ich dzieci? Przywozg mi pdzniej tacy ktotliwey swoje przerazone ze strachu
pociechy, i méwig, ze one sie moczg, jakaja, sg wycofane, w szkole Zle im idzie, ze siegajg po
narkotyki itp. Ja - jako terapeuta - akurat z takimi przypadtosciami sobie dobrze radze. jesli
rodzice szukajg pomocy, czyli majg odpowiednig $wiadomosé, to jest juz potowa sukcesu. zle
jest, gdy krzykiem lub karami fizycznymi chcg naprawic to, co wymaga terapii.

Bywajg urazy szczegolnie ciezkie, z ktérymi ludzie nie potrafig sobie sami poradzi¢. Owszem,
zdajg sobie sprawe z wagi dramatu, jakiego doswiadczyli, ale nie majg $wiadomosci, ze to, co
ich pdzniej przykrego spotkato, stato sie tylko dlatego, ze nie ,przepracowali” tej tragedii.

Oto przyjezdza do mnie matka z cérkg - studentkg IV roku pedagogiki, bedaca w depres;ji i
majgcg opuchniete nogi, co jest réwniez jej wielkim kompleksem. Zawsze - jak tylko moge -
zaczynam od matki. W tym przypadku byt to strzat w dziesiatke. Matka, lat 65, emerytowana
nauczycielka biologii. Dotgd nic nie méwita o synu, ktéry 9 lat temu zgingt w wypadku. Teraz -
od poczatku seansu - nie tyle opowiada o tym nieszcze$ciu, ile spazmuje. Byta to przeogromna,
destrukcyjna pamieé! Méwie jej, zeby tak dtugo w wizualizacji przezywata to zdarzenie, az
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zapomni, ze zginat jej syn. A ona na to: Co pan mi opowiada, jak ja moge zapomnie¢ $Smierc
syna, przeciez to niemoZzliwe, jestem biologiem i znam sie na tym.

Méwie:

No to zobaczymy

. Po godzinie juz nic nie méwi o synu, tylko o cérce. Pytam, dlaczego zmienita temat, a ona, ze
nie moze sobie przypomniec czegokolwiek, co bytoby zwigzane z wypadkiem, czy pogrzebem
syna. Oczywiscie, chodzi tu o pamie¢ emocjonalng, a nie o pamie¢ ogdlnie rozumiana.
Nastepnie pracuje z cérkg: W momencie $mierci brata miata 15 lat, dojrzewata, wchodzita w
zycie, a tu stop, taki dramat. Mys$le, ze ona sama jakos z tym problemem by sobie poradzita,
gorzej byto z matka, ktéra przez te 9 lat rozpaczata nad swoim losem. Dopiero odreagowanie
matki dato cérce odetchngé. Rzecz jasna, pracowatem nie tylko nad wypadkiem brata, ale nad
catym jej zyciem, od poczecia zaczynajgc. Po dwdch miesigcach przyjezdza do mnie, radosna,
szcze$liwa, juz w mini spédniczce: opuchlizna ndg ustgpita, i to catkowicie. A przeciez ona z
tymi spuchnietymi nogami chodzita do lekarza - co to znaczy usung¢ przyczyne! Ani sSladu tez
po psychicznym dole.

Inny przyktad: mezczyzna, okoto sze$¢dziesigtki, od prawie dwudziestu lat jest w zwigzku z
kobietg znacznie od siebie mtodszg. Mieszkajg oddzielnie. Nasz bohater przygotowat pigkny
dom, aby wspdlnie ze swojg ukochang zamieszkaé, a ona - w tym momencie - bez stowa z nim
zerwata. Przezywa szok, trafia do psychiatry, prawie przez rok przyjmuje leki, bez skutku. Nie
moze znalez¢ sobie miejsca. Z "Uzdrawiacza" dowiaduje sie o mnie, przyjezdza. Okazuje sie
bardzo podatny na mojg metode. Méwie mu, aby - w czasie seansu tak dtugo wizualizowat
swojg wybranke, az zniknie mu z obrazu, az zapomni, ze jg miat. Po kwadransie tak sig stato.
Nie mogt sobie jej przypomniec.

Jeszcze inny przyktad: kobieta, lat 86. Juz nie pamietam, z jakim problemem przyszta, ale w
tym wieku dolega¢ moze wszystko. Takze i ona okazata sie bardzo podatng - na mojg metode -
pacjentka. Mowig jej, zeby wizualizowata cate swoje zycie, a ona tylko o wojnie i jej
okropno$ciach. Po dwdch tygodniach - nastepny seans i znowu ograniczyta sie do wojny. Gdy
po kilku miesigcach zgtosita sie do mnie po raz trzeci, méwie jej, zeby dalej ogladata te swojg
wojne, a ona, ze juz nic z niej nie moze sobie przypomniec. To ja na to: niech pani skupi sie na
staroéci. To jeszcze gorzej niz wojna, od ktdrej mozna sie wywingc¢, a od sedziwego wieku i
jego nastepstw - nie da rady. | tak przez godzine stuchatem, jak to staro$¢ uwiera cztowiekowi.
Ale - pod koniec - ta opowies¢ jakby ostabta. Pytam jg wiec, tak szybko i znienacka: - ile pani
ma lat ?A
ona - bez zastanowienia - mowi:

szescdziesigt.

To ja na to, zeby przyszta za kolejne pare miesiecy, to bedzie miata czterdziedci. | to nie byt taki
do konca zart. Odreagowana staros$¢, z catym ciezarem zycia, tacznie z informacja, ze juz czas
umierac, powoduje, ze nastepuje proces mtodnienia.
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Technika tej jednej z wielu moich metod jest niby prosta. Pacjent lezy na lezance, ma
zamkniete oczy i wizualizuje, a jesli nie ma takiej umiejetnoéci, to opowiada o swoich
problemach, przezyciach, lekach, kompleksach itd. z catego zycia, od poczecia do teraz. To
wszystko odbywa sie w bardzo wysokiej wibracji mistycznej energii, jakg posiada uzdrowiciel
duchowy. Medialni pacjenci opowiadajg mi, ze majg odczucie, jakby miliony rgk oczyszczajq i
przepracowuja w nich kazdg komérke, kazdy narzad. Ze te chorobotwércze informacje z catego
zycia - po prostu - z nich sptywajg, odblokowujgc organizm. W miejsce brudnej, szarej, czesto
czarnej energii, wlewa sie energia czysta, biata - a po znacznym przepracowaniu pacjenta -
Swietlista. Nastepuje zatem proces zdrowienia, odmtadzania, wchodzenia na wyzszy poziom
wibracji, czyli rozwoju duchowego, wstepuje MOC.

| tak z pacjentéw, poprzez ucznidw, stajg sie moi podopieczni samodzielnymi uzdrowicielami.

STANISLAW KWASIK
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